'HOI NGUGI CAO TUOI VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU TRUNG UONG HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

$6:24§HNCT-CS Ha NGi, ngay2bthdng 5 ndm 2020
Vv TH chie Gidi bong chuyén hoi
trung cao tudi toan quoc ndm 2020

Kinh giri: Hoi Ngudi cao tudi céc tinh, thanh phd

Lién doan Bong chuyen Viét Nam d& ban hanh Diéu 1& Giai Bong chuyén
hoi trung cao tudi toan qudc lan thtr VII nam 2020 Ctp Pong luc (86 09/PL-
LDBCVN ngay 13/02/2020); thoi gian, dia diém nhu sau:

1. Khu vuc phia Béc: gébm 31 tinh/thanh phd tir tinh Thira Thién Hué tré ra
phia Bic.

- Thoi gian: tir ngay 31/3/2020 dén ngay 07/4/2020. Tuy nhién, do anh
hudng cta dich bénh viém phdi cap covid 19, nén thorl gian thi d4u diéu chinh
lai 1a tr ngay 27/9 dén 01/10/2020.

- Dia diém: Nha thi d4u tap luyén thé dyc thé thao tinh Bic Kan.

2. Khu vuc phia Nam: gom 32 tlnh/thanh phé tir thanh ph6 Pa Nang tré vao
phia nam.

- Thoi gian: tir ngay 23/7/2020 dén ngay 30/7/2020.

- Dia diém: Nha thi ddu thé duc thé thao tinh Tra Vinh.

.Céc ndi dung cu thé khac duge ghi trong: Bleu 16. Pay 1a hoat dong thiét
thuc hudng tng Thang hanh déng vi nguoi cao tudi Viét Nam. Trung uong Hoi
Ngudi cao tubi Viét Nam dé nghi Hoi Nguoi cao tudi céc tinh, thanh pho tich
cuc tham gia va phéi hop véi S& Vin hoa Thé thao va Du lich dia phuong dé lua
chon vén dong vién 1a NCT tham du.

Hoi Nguoi cao tu01 c4c tinh, thanh phd tai ndi dung Piéu 18 Giai Bong
chuyén hoi trung cao tudi toan qudc 1an tht VII nim 2020 Cip Bong luc (S6
09/BL-LDBCVN ngay 13/02/2020) cta Lién doan Bong chuyen Viét Nam trén
Trang thong tin dién tu tbng hop Hoi Nguo'l cao tudi Viét Nam:
http://www. hoinguoicaotuoi.vn (muc: Hudng dan cong tac Hoi). Néu c6 gi
yuéng méc thi phan anh vé Trung uong Hoi (qua Ban Cham séc NCT, DT
04.37334575). W}

TM. BAN THUONG VU

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Thu:cmg truc W Hbi NCT (Bé blc);
- Téng cyc TDTT;
- Lién doan Bong chuyén VN;
- Bao NCT, VP; .
-Luu VT, CS.
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LIEN POAN BONG CHUYEN  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM

VIET NAM Poc 14p — Tw do — Hanh phic
sé: 4 ML-LPBCVN Ha Noi, ngay 4 thing 4. nim 2020
PIEU LE

Giai Bong chuyén hoi trung cao tudi toan qu("ic
lin thie VII ndm 2020 Ciap Dong Luc

Thyc hién ké hoach cong thc nim 2020, Lién doan béng chuyén Viét
Nam, Vu thé thao quén chung - Téng cuc Thé duc thé thao, Trung uong Hoi
ngudi cao tudi Viét Nam, Hoi Gido duc chim séc strc khée cong dong Viét Nam,
va Cong ty the thao Pong Luc phbi hop td chirc giai Béng chuyén hoi trung cao
tudi toan qudc 14n thir VII, ndm 2020.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Thiét thyc ky niém cac ngay 18 16n trong nim cta d4t nuée;

- Tao sén choi, ddng vién cb vii phong trao tap luyén moén Bong chuyen hoi
cho céc dbi trong trung cao tudi trén toan qudc. Thong qua tép luyén va thi d4u
nhdm rén luyén than thé nang cao stc khée, sang khodi tinh thin va tinh doan
két than 4i gifta cAc van dong vién mon Bong chuyén hoi ngudi cao tudi trén ca
nudc.

2. Yéu cau: TH chirc giai thi déu phéi ddm béo tiét kiém, an toan, thiét thuc,
hi€u qua, trdnh moi biéu hién tiéu cye.

IL POI TUQGNG THAM DU

La nhitng van dong vién thudc céc ciu lac bd thé duc thé thao ngudi cao
tudi c4c tinh, thanh, nganh, quén, huyén, dugc nganh thé duc thé thao hozic don vi
chli quan x4c nhén 1a thanh vién dang tap luyén thudng xuyén tai co s6, c6 trinh
do chuyén moén va strc khoé tbt duoc ding ky tham gia thi dau.

III. THOI GIAN VA PIA PIEM

Giai dugc td chire tai 02 khu vue:

1. Khu vuye phia Bic (khu vuc I) dugc td chirc tai tinh Bc Kan (gdm 31
tinh/thanh ph tinh t tinh Thira Thién Hué tré ra phia Bic).

- Thoi gian: tir ngdy 31/3/2020 dén ngay 07/4/2020.

- Pja diém: Nha thi ddu tép luyén thé duc thé thao tinh Bic Kan.

Chuwong trinh cy thé nhu sau:

- Ngay 31/3/2020: Tix 8h00, Ban T6 chirc dén tiép cac doan tham dy, kiém
tra hd so, 1am thé thi diu, déng béo hiém cho vén dong vién, tai Nha thi du thé
du,c thé thao tinh Bic Kan: S6 6 duong Truong Chinh, thanh phé Béc Kan, tinh
Béc Kan




- Ngay 01/4/2020: :

+ 8h00 tiép tuc kiém tra hd so, 1am thé thi d4u, dong béo hiém c4c van
dong vién.

+ 8h30 Ban T4 chtic gdp mit dai dién 18nh dao cic doan tham du.

+ 9h00 hop ohuyen mdn, xép lich thi d4u.

+ 15h00 tép hufn trong tai, tai Nha thi d4u thé duc thé thao tinh Béc Kan,

- L& khai mac:- 8h00, ngdy 02/4/2020 tai Nha thi d4u tap luyén thé duc thé
thao Bic Kan.

2. Khu viyre phia Nam (khu vuc II) duoc td chic tai tinh Tra Vinh (g6m
32 tinh/thanh phé, tinh tir thanh phé Pa Néng tré vao phia Nam).

- Thoi gian td chirc: tir ngay 23/07/2020 dén ngay 30/07/2020.

- Pia diém: Nha thi d4u thé duc thé thao tinh Tra Vinh.

Chuong trinh cu thé nhu sau:

- Ngay 23/07/2019: Ttr 8h00, Ban T6 chitc d6n tiép cac doan tham du, kiém
tra ho so, 1am thé thi d4u, dong bao hiém cho van dong vién, tai Trung tAm Huén
luyén va thi d4u thé duc thé thao tinh Tra Vinh, Khém 6, Phudng 8, thanh phd Tra
Vinh, dién thoai: 02943.862239.

- Ngay 24/07/2019:
+ 8h00 tiép tuc kiém tra hd so, 1am thé thi déu, déng bao hiém céc van
dong vién.

+ 8h30 Ban T6 chiic gdp mat dai dién 18nh dao cac doan tham du.

+ 9h00 hop chuyén mén, xép lich thi d4u.

+ 15h00 tap hudn trong tai tai Nha thi d4u thé duc thé thao tinh Tra Vinh.

- L& khai.mac giai: 8h00, ngay 25/07/2019 Nha thi d4u Trung tdm Huén
luyén va thi d4u thé duc thé thao tinh Tra Vinh, Khém 6, Phudng 8, thanh phé Tra
Vinh.

IV. NQI DUNG THI PAU

T6 chitc thi dAu 02 ndi dung theo cac nhém tudi nhu sau:

1. N6i dung thi ddu Poi nit (04 thém tudi):

- Nhém tubi tir 40-46 (sinh nam 1980-1974)

- Nhém tudi tir 47-53 (sinh ndm 1973 -1967)

- Nhém tudi tir 54-60 (sinh ndm 1966-1960)

- Nhém tudi tir 61 tré 1én (sinh ndm 1959).

2. Ndi dung thi d4u Poi nam (04 nhém tudi):

- Nhoém tudi tir 45-51 (sinh ndm 1975-1969)

- Nhém tubi tir 52-58 (sinh nim 1968 -1962)

- Nhom tudi tir 59-65 (sinh nam 1961-1955)

- Nhém tudi tir 66 trd 16n (sinh nim 1954).

+ Vén dong vién phai thi d4u theo ding ndi dung va nhém tudi quy dinh.

+ MOi van dong vién chi dugc phép ding ky tham gia & 01 ndi dung cua 01
nhom tudi quy dinh.



+ M&i d¢i duge phép ding ky 05 vén dong vién thi d4u chinh thue, 05 van.

dong vién du bi va trudng, phc’)'doén, huén luyén vién, c4n bo, bac s§, san soc vién.

+ Ban T6 chirc chi td chitc thi d4u khi c6 tir 03 ddi cia-03 don vi trd 1én
tham du.

+ Trong trudmg hop ndi dung thi d4u khong 4t s6 doi ciia nhém tudi tham
du, Ban T4 chitc c6 thé ghép doi & nhém tudi cao s& thi dAu véi ddi & nhém tudi
thap lién ké.

+ Nhitng van dong vién hién tai dang tham gia thi d4u hodc huén luyén cho
c4c ddi béng trong hé thdng t chirc giai thi d4u cta Lién doan Béng chuyén Viét
Nam sé& khong duoc diang ky tham gia thi d4u tai giai nay.

V. DANG KY THI PAU

1. M&i don vi tinh, thanh, nganh, quin, huyén dugc ctt tdi da 01 d6i nam,
01 d6i nit thi d4u & mbi nhom tudi quy dinh.

2. Céc van dong vién tham du gidi c6 du hd so nhu sau:

- Gidy ching minh thu nhén dan (ban gbe).

- Ho khiu thudng tra (ban pho to cong chimg).

- Mdi vén dong vién, can bd doan tham dy ndp 02 anh méu 3x4cm (4nh chup
nam 2020) d& Ban T8 chirc lam thé thi d4u.

- Giéy kham strc khoé: ¢6 dan anh clia van dong vién, déng dAu gidp lai, do
co quan y t& c6 thdm quyén cép, cb gid tri st dung trong thoi gian dién ra Giai,
phan két luan ghi dd strc khoé tham gia thi d4u thé thao. Van dong vién c6 biéu
hién nghi vén vé tinh trang strc khoé, Ban Té chirc s& tién hanh kiém tra lai tai dia
diém thi ddu (1€ phi kiém tra stic khoé do van ddng vién hodc cau lac bo ctt thanh
toén). :

3. Danh sé4ch dang ky thi d4u dé nghi giri theo dia chi:

a) Pbi voi khu vuc phia bic (khu vygc I) danh séch ding ky so bd gui
truGe ngdy 21/3/2020; danh sach ding ky thi dAu chinh thic giri truée ngay khai
mac 10 ngay, theo du buu dién (c6 miu kém theo), dia chi:

- Phong quén ly Thé duc thé thao — S& Vin hoa, Thé thao va Du lich Tinh
Bic Kan - S6 49, dudng Trudng Chinh, thinh phb Béc Kan, tinh Bic Kan.

Ngudi phu trach: Bui Viét Licu, DT: 0915197554

b) Pébi v6i khu virc phia nam (khu vuc II) danh sich ding ky so b giri
trude ngay 13/07/2020; danh sich dang ky thi d4u chinh thitc gl trude ngay
khai mac 10 ngay, theo ddu buu dién (c6 mau kém theo), dia chi:

- Trung tdm Huén luyén va thi d4u thé duc thé thao tinh Tra Vinh, Khém 6,
Phuong 8, thanh phé Tra Vinh, dién thoai: 02943.862239.

Ngudi phu trdch: Trin Minh Trung; DT: 0913188201

VI. THE THUC THI PAU, CACH TiNH PIEM

1. Thé thirc thi d4u: Can ¢t vao sb doi ding ky, Ban T chirc s& quyét dinh
thé thirc thi ddu cho phit hop tai budi hop chuyén mén.

2. Céch tinh diém:
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Céc tran d4u trong toan gii s& tién hanh thi d4u 03 hiép thing 02.

- Doi théng duge 02 diém, d6i thua dugc 01 diém, ddi bd cude 0 diém.

- Pobinao co téng s6 diém nhiéu hon duogc Xép trén.

- Trong truong hop 2 hay nhiéu déi c6 tdng sé diém bang nhau thi doi nao
c6 1§ 56 “tdng hiép thing/tong hiép thua’ 16n hon thi d6i d6 xép trén.

- Néu ty sé“tong hiép théng/tong hiép thua” vén bang nhau thi d6i nao
6 ty sb “tong qua théing/tong qud thua” 16n hon thi d6i d6 xép trén.

- Néu ty s6 “tong qud théng/téng quad thua” van bang nhau thi d6i nao
thing trong tran ddu gitta hai doi xép trén.

VIL LUAT THI PAU

1. Luat Thi déu: Ap dung Luat thi d4u bong chuyén hoi do Téng cuc Thé
duc thé thao ban hanh ndm 2014.

2. Béng thi dau: St dung béng cua Cong ty cb phén bong Luc, mau vang
cam, trong hwong 200 gram cho Nit va 250 gram cho Nam.

VIIL. KHEN THUONG VA KY LUAT

1. Khen thudng:

a) Téng cuc thé duc thé thao:

- Trao huy chuong ,cho cac van d@r}g vién dat thanh tich nhét, nhi, va dong
hang ba c4c ndi dung thi dau theo nhém tudi quy dinh.

b) Trung wong Hoi ngudi cao tudi Viét Nam: Téng c0o kém tién thudéng cho
05 doan dat thanh tich xut séc tai giai (tinh theo s0 lwgng huy chuong cac Cau lac
bo dat dugc tai giai).

: ¢) Hoi Gido duc chdm séc stic khoe c@ng’déng Viét Nam: Téng c0, cip kém
tién thudng cho 05 doan dat thanh tich xuét séc tai gidi (tinh theo s6 lugng huy
chuong céc Cau lac bd dat duogc tai giai).

d) Cong ty C6 phin Dong Luc:

p. prilian clp va tang phém cho céc doi dat giai nhét, nhi, ba theo ndi dung cic
nhom tudi.

2. Ky Luét: Céan b0, huin luyén vién, van dong vién c6 biéu hién vi pham
Luat, Didu 1 thi ddu, tuy theo mac do, Ban T chirc s thi hanh ky ludt ti canh
c40, x04 bd thanh tich dén trudt quyén thi du.

IX. KHIEU NAI

Trong subt tién trinh cta giai, moi khiéu nai phai béng vin ban va chi ¢6
trudng doan hodc huén luyén vién kiém truong doan mdi 6 quyén khiéu nai:

- Khiéu nai vé nhén su, béng vén ban gui v& Ban T4 chirc. Doi khiu nai va
d6i bi khibu nai phai ndp 1& phi la 500.000d (Nam trdm nghin ddng) cho Ban t6
chirc dé lam chi phi cho viéc thdm tra, x4c minh; Doi khiéu nai dung s€ dugc trd
lai khoan phi trén, @i vi pham s& chiu kinh phi thAm tra va huy toan bd két qua thi
dhu.
‘ - Khiéu nai vé két qua thi dhu, bing vin ban gii cho ban thu ky tbng hop
chuyén mén sau khi cong b két qua thi dhu khong qua 15 phat (Trudng doan hodc
huén luyén vién dugc quyén Kkhiéu nai).

<



X. KINH PHI PAM BAO TO CHUC

- Cong ty cb phan thé thao Pong Luc

- Lién doan bong chuyén Viét Nam

- Dia phuong dang cai.

- Tl c4c ngudn van dong tai tro khic (néu cd)

XI. CAC QUY PINH KHAC

1. Céc d6i tham gia thi déu phai c6 trang phuc thi d4u théng nhét trong
toan doi va theo Ludt Bong chuyén hoi d3 ban hanh nim 2014. Vén dong vién
phai c6 mat trude gid thi d4u 15 phut dé Ban T4 chirc kiém tra d6i chidu vé6i thé
dang ky thi dau, néu qua thoi gian quy dinh trén coi nhu bé cudc.

2. Céc van dong vién tham gia thi d4u phai déng bao hiém trong thoi gian
td chirc giai, bao hiém déng tai dia phwong ding cai, kinh phi déng bao hiém do
doan hodc vén dong vién tu tra.

3. Céc don vi tham dy giai tu tic kinh phi &n, 6, di lai, kiém tra strc khoé,
déng bao hiém trong thoi gian dién ra t6 chirc giai. Pia phuong déng cai s&€ c6
thong béo du kién mic an, &, di lai, c4c sinh hoat khac @ cc dja phuong, don
vi tham du duoc biét va c6 diéu kién chuén bi.

XII. TO CHU'C THUC HIEN

Giao Trudng Ban T chirc giai Béng chuyén hoi trung cao tudi toan quic
lan thir VII ndm 2020 chju trach nhiém trién khai thuc hién. Trong qué trinh trién
khai néu c¢6 vuéng mac phét sinh ngoai quy dinh ctia Diéu 1& nay thi Truéng Ban
T& chtre 14 ngudi quyét dinh va bio céo két qua vé Lién doan béng chuyén Viét
Nam.

Pidu 16 ndy c6 hidu luc tir ngay ky. Chi ¢6 Lién doan béng chuyén Viét Nam
md&i c6 quyén sira @61, bd sung Piéu 16 /.

Noi nhin:

- Lanh dao B6 VHTTDL (dé b4o céo);

- Téng cuc truéng TCTDTT (dé béo céo);

- TW Hbi ngudi cao tudi Viét Nam;

- Uy ban Olympic Viét Nam;

- S VHTTDL, S& VHTT céc tinh/thanh phd;

- Hoi ngudi cao tudi céc tinh/thanh phé;

- Hoi Gido duc cham séc sirc khoe cong ddng VN;
- Luu: van phong LDBCVN./.




PON VI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap — Ty do — Hanh phuc
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L RS N e R R e R T e ngay thdﬁg nam 2020
MAU: 3 : -
PANG KY THI PAU

Giai Bong chuyén hoi trung cao tudi toan quéc
l1an th VII, khu vye ... ndm 2020

i A L A Sl S i A e P e U
Cén ctr vao Diéu 18 giai Béng chuyén hoi trung cao tudi toan qubc, lan thi
VIL, ndm 2020; sb: 09/PL-LPBCVN ngay 13/ 02/2020 cta Lién doan bong

chuyén Viét Nam.
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